
健康習慣を５％あげ
るための

健康経営法人プログ
ラム



働く人の心身の健康が、
経営をドライブする。

社員を守り、能力を最大限
発揮できる環境作り

健康経営優良法人認定
（ホワイト500）に向けてのサポートに

期待できること

人材採用の強化 株価上昇 etc

企業のイメージ向上経営効率化 離職率の低下経営効率化　　　企業のイメージ向上　　　クリエイティビティの発展 

人間力増進　　　人材採用の強化　　　株価上昇　　　etc.



企業の需要にあったイベントを実施。
Ex. ⾛りの教室、ゴルフの⾶距離が伸
びる!?トレーニングレッスン等



実績

・ヒアリング内容の需要に合わせて、
幅広く参加しやすいエクササイズを実施
・男⼥を分けたイベントの要望あり
・ファミリーイベントの需要⼤

・定期的な運動の重要性を認識し、
⾏動変容(ジム再開、⼊会)をした⼈が多数
・運動の意識だけではなく、⾷事の意識改善
にも効果あり(トレーナーがアドバイス)

・配信内容を⾃⾝で実践だけでなく、
周りの⽅に発信する⼈が多数(79%)
・朝〜夜の時間帯別で実施
・会社で視聴し、デスクで実践が多数(55%)

88.5%86.3%100%

社内トレーニング&イベントパーソナルトレーニング

⽣活習慣を⾒直そうと思った 定期的に運動をしようと思った 姿勢を意識するようになった

⽔分の取り⽅を意識するようになった 栄養素や原材料を意識して買い物をするようになった 等健康意識の変化のコメントが多々⾒られた
※2022年実施アンケートより 参加者数…269名

健康意識や⾏動が変わった 内容に満⾜した 健康意識の変化があった

健康習慣動画


